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青葉の風便り 2023 年（令和 5 年）3 月 第 48 号 

 

NPO 法人横浜市中途障害者地域活動センター青葉の風   
〒225-0024 横浜市青葉区市ケ尾町 1170-4 ステイヒルズ１階 
TEL 045(972)6751 ／FAX 045(972)6951 
http://aobanokaze.web.fc2.com  
E-MAIL aobanokaze2002@ｒ05.itscom.net 
（広報誌は HPでもご覧いただけます） 



田中 志賀子 

20周年おめでとうございます。 

青葉の風で何でも話せる友達が 

できました。入会した頃に比べ自分

に自信がつきました。 

たくさん笑って楽しく通っています。

青葉の風があって良かったです。 

これからも宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松坂 善夫 

社会複帰への助けになっ

ています。 

大変御世話になりました。

ありがとう御在居ます。 

 

川野 操 

２０周年 

おめでとうございます 

２０年後にあいましょう 

 

貞 保宏 

スタッフのおかげで、 

皆さんたすかってます。 

これからもよろしくお願

いします。 

 

髙橋 裕美 

青葉の風に通うようになって 

・食事の塩分を気にするようになった。 

・薬を持ち歩くようになった。 

・体重・血圧・体温を記録するのが 

習慣化した。 

・良い姿勢を心がけるようになった。 

・肩こりがなくなった。 

 感謝しています。 

 

犬塚 祐司 

「世界に一つだけの花、 

一人一人違う種を持つ、 

その花を、さかせる、 

ことだけに、 

一生懸命になればいい」 

［世界に一つだけの花］ 

 

吉田 力彌 

 20周年おめでとう 

初心を忘れず、 

今のこの気持ちも 

忘れないよう心掛けます

「感謝」 

 

布施 純子 

20周年おめでとうございます。 

30周年の時は間違いなく、私はここには

おりませんが 新しい人達が自分の考え

で 自分のやりたいことを 自分の力で

できるように日々がんばっていることでし

ょう。日々がんばれる自分であるために 

ここに通っているのだと思います。 

今日もまたがんばろう。 

当たり前だけどがんばれる事がすごい。 

 

池田 靖子 

娘の勧めで入会しました。 

家に居たらチョー暇でボーっと 

していたと思います。 

風でお茶飲み友達ができ 行くことが

楽しくなり一日の流れができました。 

ここ(青葉の風)をもっと広めて 皆に

知って欲しいです。 

今後も末永い継続を望みます。 

 

奥田 晋二 

健康の秘訣、

毎日、通う事 

池田 祐士 

20周年を向えて、次回の 20

年、次々回の 20年を目ざし

て、時間が経つのは、早く 

又、おめでとうを迎えます。 

 

佐藤 信義 

良く食べ 

よく遊ぶ 

 

佐藤 知史 

あと一歩、今一歩、 

そしてまた一歩 

おわることのないその一歩 

でもその一歩に 

ありがとうございます 

纐纈 ひさし 

モノ作りはいつも全力

投球、「マいっか」はだ

めです。 

いつまでも全力投球

できるようになりたい!! 

 

峰島 郁夫 

１に努力 

２に努力 

３、４が無くて 

５に努力 

 


